
   فراواني سوء مصرف مواد در دانشجويان
 

fshobeiri@yahoo.com email:   86         تحقيقات مراقبت هاي مادر و كودك دانشگاه علوم پزشكي همدانمركز : آدرس نويسنده مسئول   

  گزارش كوتاه

 1387فراواني سوء مصرف مواد در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي همدان در سال 
 

 3حسين محجوب 2،فاطمه شبيري 1 ،ناهيد محمدي

  
  ، دانشكده پرستاري و مامائيدانشگاه علوم پزشكي همدان ،هاي مادر و كودكمركز تحقيقات مراقبت ،پرستاري بهداشت جامعهمربي  .1
  دانشگاه علوم پزشكي همدان، دانشكده پرستاري و مامائي  ،هاي مادر و كودكمركز تحقيقات مراقبت ،استاديار مامائي .2
  استاد آمار و اپيدميولوژي، دانشگاه علوم پزشكي همدان، دانشكده بهداشت      .3

     
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 مقدمه      

شـمار  ر يكي از مهمترين مسائل بهداشتي كشور بـه دمصرف مواد مخسوء
ميليون نفر از جمعيـت مبـتلا    3/3تا  2/1ست كه ا آنآمارها بيانگر . رود مي

يابد كه  ت بيشتري مييخصوص هنگامي اهمهب فراوانياين . به اعتياد هستند
اعتياد شانس ابـتلا بـه ايـدز،    . به عوارض جسمي و رواني اعتياد توجه كنيم

برد و عوارض رواني فراواني بـراي فـرد    هپاتيت و توبركولوز را نيز بالا مي
عنـوان  هـم اكنـون مصـرف تزريقـي مـواد بـه      . دنبـال دارد كننده بـه مصرف

چنـين پديـده اعتيـاد    هم .رود شمار ميشايعترين راه انتقال ايدز در كشور به
بـراي  . كنـد  كننده و جامعـه ايجـاد مـي   عوارض اجتماعي براي فرد مصرف

در كشور، جرائم مرتبط با مـواد   2000شدگان سال درصد زنداني 75مثال 
اعتيــاد مشــكلات عديــده اجتمــاعي و اقتصــادي ازقبيــل  2،1.داشــتندمخــدر 

چـون جنايـت و سـرقت، فقـر و     هاي مرتبط با مواد مخدر هـم افزايش جرم
دنبال داشـته  ههاي كلان مادي كشورها را بگري و هدر رفتن سرمايهتكدي
جمعيـت  درصـد   50بـيش از  . كشور ما داراي جمعيتي جـوان اسـت  . است

از ايـن جمعيـت در شـهرها     درصـد  62سال بوده و  20 سنين زير كشور در
موقعيت استراتژيك ايران، بازار مصـرف داخلـي مـواد را     .باشندميساكن 

مصرف مواد يك الگوي رفتاري غيرانطباقي و بيمارگونه  1.دهدافزايش مي
هاي باليني فيزيولوژيكي و شناختي به اختلال ،است كه بروز علائم رفتاري

مـيـزان شـيوع مصـرف مـواد در بـين      3.شودكننده منجر ميدر فرد مصرف
درصـد، سـيگار و    633/0ترتيب مربوط به مشـروبات الكلـي   به دانشجويان

قـرص   ،درصد 399/0ترياك  ،درصد 455/0درصد، حشيش  522/0قليان 
ــ ــرويين   288/0 تازياكس ــوده اســت  155/0درصــد و ه ــر  و درصــد ب اكث

 18تر از  بالادر سن اد اعتيادآور را دانشجويان عنوان كردند كه مصرف مو
تعيـين فراوانـي سوءمصـرف     منظـور اين پژوهش به 4.اند سالگي آغاز كرده

هاي پسرانه دانشگاه علوم پزشـكي همـدان در   مواد در دانشجويان خوابگاه
  .انجام شده است 1387سال 
  كارروش

ايــن مطالعــه مقطعــي جامعــه پــژوهش كليــه دانشــجويان پســر ســاكن در  در 
گيـري در ايـن پـژوهش    روش نمونـه  .هاي علوم پزشكي همدان بـود خوابگاه

هاي كه كليه دانشجويان پسر ساكن در خوابگاه ترتيببه اين . بودسرشماري 
مورد بررسي قـرار گرفتنـد و   ) نفر  500معادل ( دانشگاه علوم پزشكي همدان

 430نهايت شركت در پژوهش را نداشتند و در به نفر تمايل  70از اين تعداد 
 .آوري و مــورد تجزيــه و تحليــل قــرار گرفــتپرسشــنامه تكميــل شــده جمــع

 10، بخـش اول . شامل دو بخـش بـود  مورد استفاده در اين پژوهش پرسشنامه 
مربـوط بـه    سـوال  16 ،بخـش دوم و  مربوط به اطلاعـات دموگرافيـك   سوال

ايي جهـت تـامين روايـي و پاي ـ    .سابقه و فراواني سوءمصرف مواد در خانواده
سپس  استخراج گرديد واز كتب و منابع مربوطه مذكور  ، پرسشنامهپرسشنامه

مامـايي نيـز اسـتفاده    -محترم هيئت علمي دانشـكده پرسـتاري  از نظرات اعضا 
به اين صورت كه پرسشنامه بـه رويـت ده نفـر از اعضـاي محتـرم هيئـت       . شد

 ،هـا آنهـا بررسـي و بـا اعمـال نظـرات      علمي رسانيده شد و سپس نظرات آن
 سـوالات و ميـزان پـذيرش    وايـي براي پي بردن به ر .پرسشنامه نهايي تهيه شد

ها از طرف واحدهاي مورد پژوهش و جهت تعيين پايـايي سـوالات يـك    آن
روز انجـام   10نفر در دو نوبت بـا فاصـله زمـاني     10مطالعه آزمايشي بر روي 

 چكيده
منظـور تعيـين   ايـن پـژوهش بـه   . شـود سوءمصرف مواد عبارت است از الگوي مصرف غيرانطباقي مواد كه به پيامدهاي نامطلوب مانند اعتياد منجـر مـي   :زمينه و هدف

 .انجام شده است 1387هاي پسرانه دانشگاه علوم پزشكي همدان در سال خوابگاه فراواني سوء مصرف مواد در دانشجويان

انجـام   گيري سرشماريروش نمونهبه  علوم پزشكي شهر همدان دانشگاه هايكليه دانشجويان پسر ساكن در خوابگاه دراين مطالعه به روش مقطعي : كارمواد و روش
  .قرار گرفت آناليزمورد  SPSS-15افزار نرم كمكاطلاعات با . پرسشنامه بود دهاستفا نفر وابزار مورد 430تعداد نمونه  .شد

 .بودنـد و فرزنـد اول خـانواده   ) 9/64%(، ساكن شـهر )9/21%(نفر 6داراي بعد خانوار  ،)8/92%(سال، مجرد 20در گروه سني ) 9/21%(بيشتر واحدهاي پژوهش  :هايافته
و ) 4/28%(سـيگار   ،)77/44%(بخـش مسـكن و آرام ، مواد سبك شامل يصرفاي را مصرف نكرده و بيشترين مواد متاكنون ماده از دانشجوياندرصد  27نتايج نشان داد كه 

در ايـن راسـتا   . هاي بعدي قـرار داشـتند  در رده) 13/1%(و ساير مواد ) 64/1%(اكستازي  ،)1/4%(حشيش  ،)25/5%(مصرف مواد سنگين مانند ترياك  .بود )19/20%(الكل 
  . عنوان آخرين ماده مصرفي شناخته شدعنوان ماده آغازين مصرف و سيگار بهمسكن به
- 89): 1(14 ;1391م ت ع پ ز، [ .شودهاي پيشگيري از سوءمصرف مواد توصيه ميغربالگري دانشجويان در بدو ورود از نظر اعتياد و اجراي برنامه :گيرينتيجه

86[ 
 ايران،پزشكيسوء مصرف مواد، دانشجويان،: هاكليدواژه

 20/11/89: مقاله تاريخ دريافت

 17/12/89: تاريخ پذيرش مقاله
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پيرسون تعيين  گرفت و ضريب پايايي سوالات با استفاده از آزمون همبستگي
در خصوص . بود درصد 95گرديد و در تمامي موارد ضريب پايايي سوالات 

نحوه انجام پژوهش در ابتدا پس از بيان اهداف و جلـب رضـايت واحـدهاي    
آوري شده با اسـتفاده از نـرم  پژوهش، پرسشنامه تكميل شد و اطلاعات جمع

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت SPSS-15 افزار
   هايافته

 )8/92%(مجرد  و )9/21%(سال 20درگروه سني  افراد مورد بررسياغلب 
 درصد6/1و  روستادرصد،  2/31و درصد، شهر  9/66محل زندگي  .بودند

از نظر بعد خانوادگي بيشـترين واحـدهاي مـورد پـژوهش     . بودحاشيه شهر 
 داراي بعد خـانوار )6/1%(ها كمترين آن نفر و 6داراي بعد خانوار) %9/21(
فرزنـد اول خـانواده و بـا هـر دو     ) 3/23%( هـا چنين اكثرآنهم. نفر بودند 3

بيشـتر والـدين داراي تحصـيلات    ). 4/85%(كردنـد  والد خود زنـدگي مـي  
از نظر سوءمصرف مواد اكثريت واحدهاي مـورد  . سواد بودندابتدايي و بي

 .كـرده بودنـد  اي را مصـرف ن سالگي هيچ ماده 18تا سن ) 4/38%(پژوهش 
طور كلي نتايج هب .مسكن، بود، اولين ماده مصرفي بيشتر واحدهاي پژوهش

اي را مصـرف نكـرده و   هاز دانشجويان تاكنون مـاد  درصد 27نشان داد كه 
ــه      ــبك ب ــواد س ــتفاده م ــورد اس ــواد م ــترين م ــكن و آرام  بيش ــب مس ترتي

مواد سنگين ماننـد   .بودند )2/20%(و الكل ) 4/28%(سيگار ،)7/44%(بخش
و ســـاير مـــواد ) 64/1%(اكســـتازي  ،)1/4%(حشـــيش  ،)25/5%(تريـــاك 

  ). 1جدول (فراواني كمتري داشتند )%13/1(
 هابراساس نوع ماده مصرفي توسط نمونهفراواني ماده مصرفي : 1جدول 

  
  

  اعضاي خانواده دانشجويان  مواد در توزيع فراواني مصرف: 2جدول 
مصرف اعضاي 

 خانواده
 تعداد

128)73/32( پدر
49)53/12( مادر
63)11/16( برادر

10)55/2( خواهر
58)83/14( عمو
5)28/1( عمه
56)36/14( دايي
5)28/1( خاله
17)34/4( ساير

درصـد و بـين متـأهلين     33چنين فراواني مصرف سيگار بين مجـردين  هم
از نظر مصرف اعضاي خانواده بيشترين ميزان مصرف در . درصد بود 7/31

  ).2جدول (پدران گزارش گرديد 
  بحث

اي را درصـد از دانشـجويان تـاكنون مـاده     27براساس نتـايج ايـن پـژوهش،    
ترتيب مسـكن و  بيشترين مواد مورد استفاده از مواد سبك بهمصرف نكرده و 

مصرف مواد سنگين مانند ترياك، حشـيش  . بخش، سيگار و الكل بودندآرام
تـوان نـوعي   را مـي  سوءمصـرف مـواد   .و ساير مواد فراوانـي كمتـري داشـتند   

درمـاني و   ،بهداشـتي  تعنـوان يكـي از مشـكلا   انحراف رفتاري دانست و بـه 
سوءمصرف مـواد بـه مـواردي گفتـه      .اجتماعي قرن حاضر شناخته شده است

      شود كه فرد بـدون نيـاز و بـدون مجـوز پزشـكي اقـدام بـه مصـرف مـواد         مي
   6،5.حدي نيست كه وابسته و معتاد تلقي شود كند ولي شدت مصرف بهمي

ازنظر مشخصات خانوادگي نتايج حاكي از سوءمصرف در دانشجوياني بـود  
ه نشـان داد مشـابه  در تحقيقـي  . كه پدر يا مادرشان بيسواد يا كم سـواد بودنـد  

مـادران بـا سـطح تحصـيلات      مصرف سيگار در دانشـجويان بـا   شده است كه
  7.ابتدائي بيشترين ميزان بود

 18دهاي مـورد پـژوهش تاسـن    كه در اين پژوهش اكثريت واح ـجائياز آن
توان گفت نقـش خـانواده در   مي. اي را مصرف نكرده بودندسالگي هيچ ماده

    هـا محسـوب  اي در انحـراف آن عامـل بازدارنـده   تربيت و هـدايت فرزنـدان،  
عوامل اجتمـاعي از مهمتـرين عوامـل شـروع مصـرف مـواد مخـدر         1.شودمي

ش بـراي همراهـي و مطـرح    فشـار همسـالان، تـلا   : شوند كه شـامل  شمرده مي
نمودن خود در گروه همسالان، در معرض قرار گرفتن و دسترسـي آسـان بـه    

تاثير اين عوامل در دوران تغيير موقعيت اجتماعي بيشتر است به . باشدمواد مي
سـالگي و همزمـان بـا دوري از     18همين خاطر است كه مصرف مواد بعـد از  

  8-10.استخانواده و محيط زندگي اتفاق افتاده 
 گونـه برنامـه آموزشـي درمـورد    محققين حاكي از آن اسـت كـه هـيچ   نتايج 

در تحقيقـي كـه توسـط    . ندارد وجودخانواده در ها مصرف خودسرانه مسكن
از واحـدهاي مـورد پـژوهش     درصـد  3/48طارميان و همكاران انجام گرديد 

ع نو و كردندبخش را بدون تجويز پزشك مصرف ميداروهاي مسكن و آرام
  11.بوده است متفاوتماده مصرفي برحسب تعداد اعضاي خانواده 

هـاي علـوم پزشـكي    نتايج اين تحقيق و سـاير تحقيقـات متعـدد در دانشـگاه    
 طـوري كـه درصـد شـيوع    بـه . دهنده درصد بالاي مصرف سـيگار اسـت  نشان

، رشت درصد 5/21 يزد ،درصد 5/83هاي گلستان مصرف سيگار در دانشگاه
نتايج اين تحقيق نيز نشان . گزارش شده است درصد 24و تهران  درصد 2/44

دهـد كـه بيشـترين مـاده مصـرفي سـيگار بـوده و گـروه متـاهلين كمتـر از           مي
توان گفت يكي از علل مصرف مي. مجردين مبادرت به مصرف نموده بودند

    هم چنـين فرزنـدان اول ودوم بـه    .مواد بيكاري و نداشتن تفريح مناسب است
بنابراين كنترل جوانان . ل مراقبت بيشتر والدين كمتر به مواد گرايش دارنددلي

  4-9.تواند در پيشگيري از اعتياد نقش مهمي داشته باشدمي توسط والدين

 )درصد(تعداد  نوع ماده مصرفي
240)77/44( مسكن و آرام بخش

123)19/20( الكل
 173)4/28( سيگار

 25)1/4( حشيش

 10)64/1( اكستازي

 32)25/5( ترياك

 7)13/1( ساير مواد
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نقش گروه همسـالان در مصـرف مـواد اعتيـادآور بسـيار مشـهود اسـت در        
نشان داده شد كه معاشرت با همسـالان ناهنجـار و آشـنايي     ديگريي مطالعه

معتـادان بررسـي    درصد 77با مواد مخدر بيشتر از طريق دوستان بوده است و 
انـد كـه اولـين بـار مـواد مخـدر را در جمـع         شده در اين تحقيق اظهار داشـته 

براسـاس پژوهشـي كـه بـا محـور شـيوع شناسـي         10.اند دوستان مصرف كرده
ترين مواد مورد  دانشجويان انجام شد شايع 2997خدر در ميان مصرف مواد م

طـوري  مصرف دانشجويان سيگار، قليان و مشروبات الكلي گزارش شـده بـه  
-كه ميزان همبستگي بين مـيـزان شيوع مصرف مـواد در بـين دانشـجويان بـه    

قـرص   ،ترتيب مربوط به مشروبات الكلي، سيگار و قليـان، حشـيش، تريـاك   
مصرف مواد در يكـي از والـدين از طريـق     11.رويين بوده استو ه تازياكس

  8.دهد مي فرزند افزايشالگوبرداري فرزند شانس مصرف مواد را در 

ساز اعتياد باشد نتـايج پـژوهش   تواند زمينهچنين نگرش مثبت به مواد ميهم
يـابي مـذهبي، ناپسـندي مصـرف مـواد از نگـاه       نگارنده نشـان دادكـه هويـت   

ارتبـاط   ،عدم تشـويق دوسـتان بـه مصـرف مـواد      ،نمندي خانوادهدوستان، توا
با توجـه مصـرف مـواد    12-16.داري با نگرش نسبت به مصرف مواد دارندمعني

در بـدو ورود از نظـر اعتيـاد و     آنـان غربـالگري  مختلف توسط دانشـجويان،  
  .شودهاي پيشگيري از سوءمصرف مواد توصيه مياجراي برنامه

 
  سپاسگزاري

مقالــه ماحصــل يــك طــرح تحقيقــاتي مصــوب معاونــت تحقيقــات و ايــن 
    پ /7775/1/35/16ثبــت كــد  بــاهمــدان  فنــĤوري دانشــگاه علــوم پزشــكي

  .باشدمي
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The Prevalence of Substance Abuse in Students of Hamadan University  
of Medical Sciences 

 
3Mahgoob sseinHo 2,Fatemeh Shobeiri 1Nahid Mohamadi,  

  

  

 
Background: Substance abuse refers to a maladaptive pattern of use of a substance. The purpose of this study was to 

determine the prevalence of substance abuse in hostel boys in Hamadan medical university, 2008.  
Materials and Method: This research was a descriptive cross-sectional study. The method of sample was census report 

study and sample number was 430. The research objective data was gathered thorough questionnaire. Data processing 
and statistical analysis were performed using SPSS software, version 15.0. 

Results: Outcome showed that the majority of samples were 20 years old (21.9%), non married (92.8%), the number 
of family member were six members (21.9%), and they are the first children (85.4%). 

Also outcome showed that 27% of students did not consume any drug, and majority of light material drug abuse was 
narcotic (44.77%), cigarette (28.4%), alcohol (20.19%) and heavy material was opium (5.25%), hashish (4.1%), ecstasy 
(1.64%) and others (1.13%). Narcotic was in the first rank and cigarette was in the last.  

Conclusion: The screening of drug abuse and promoting primary prevention programs at the university were 
recommended. [ZJRMS, 2012; 14(1): 86-89] 

 
Keywords: Substance abuse, medical, student  
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